“银龄光影，温情永驻”
——银龄大讲堂第二期讲座成功举办
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6月30日，中国医学科学院北京协和医学院2026年度“银龄大讲堂”第二期讲座在北京协和医学院壹号礼堂顺利举办。院校党委副书记张勤出席并主持活动。院校各所院离退休职工代表、离退休工作部门负责人及工作人员近200人通过线上线下方式共同参与。
本期大讲堂以“轻享方寸光影，留存岁月温情”为主题，特邀视觉中国签约摄影师黄俪老师为老同志们讲解手机摄影技巧，帮助更多老同志用日常手机拍摄定格生活之美，同时也为医科院70周年院庆和协和医学院110周年校庆离退休职工专题摄影展预热赋能。
黄俪老师深耕大众摄影教学领域，尤其在中老年摄影培训方面经验丰富，课堂上，她结合众多的生动案例，用通俗易懂的语言讲解手机摄影设置、图片取景构图、光影运用、日常抓拍等实用技巧，并准确解答老同志们在日常拍摄中遇到的常见难题。课程内容兼具实用性与针对性，鼓励老同志们享受手机“轻摄影”的乐趣，用手中的方寸光影，留存属于自己的、独一无二的岁月温情。
在互动交流环节，老同志们踊跃举手提问，积极分享拍摄心得，现场氛围热烈而温馨。活动尾声，张勤副书记为黄俪老师颁发《银龄大讲堂授课证书》。
2026年度“银龄大讲堂”系列讲座将继续作为院校党委落实积极应对人口老龄化国家战略的具体举措和践行“为民造福”政绩观的品牌活动，聚焦老同志关切的养老服务、健康保健、智能生活、文化艺术等多元化需求，邀请相关领域专家授课，助力银龄群体共享精彩人生。

