筑牢理想信念 坚定医学逐梦
——北京协和医学院举办2026级新生“开学第一课”
为贯彻落实立德树人根本任务，引导广大新生坚定理想信念、明确成长方向，2026年8月28日，北京协和医学院2026级新生“开学第一课”在壹号礼堂主会场正式开讲，本次活动采取“主会场+分会场视频直播”相结合的方式，院校领导、教师代表与3000余名2026级新生线上线下共同聆听这堂兼具思想深度与医学温度的入学思政课。院校党委副书记张勤主持本次活动。
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（张勤副书记主持）
吉训明院校长结合自身从医奋斗历程，剖析医者成长的“核心密码”。作为脑卒中防治领域专家，他向同学们解读了我国在该领域面临的现实挑战，介绍了团队在疾病机制解析、临床救治方案优化等方面取得的突破。同时，他结合国家卫健委脑卒中防治与百万减残工程等公共卫生实践，阐释科研成果向民生健康转化的实践路径。面对人工智能发展浪潮，吉训明院校长作出辩证阐释，指出AI可为科研工作提供有力辅助，却无法替代医者的人文素养与临床思辨能力，技术输出结果仍需经过临床试验核验，勉励同学们筑牢专业根基，夯实基础原理，立足群众真实健康需求投身医学实践。
吉训明院校长对全体新生寄予殷切期许，希望同学们以学识本领立身，成为能力突出的个人；以协同奉献聚力，成为乐于奉献的团队成员；以统筹调度赋能，成为富有实力的领导者；以远大愿景领航，成为坚强有力的领导者；以谦逊笃行致远，成为创造持续卓越业绩的卓越领导者。他表示，医学成长路径丰富多元，同学们未来既可成长为临床医师、科研工作者，也可发展为医学教育家、医院管理者，要跳出个人得失的局限，自觉将个人理想融入人民健康事业，实现从医学生到生命守护者的蜕变。
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（吉训明院校长为同学们授课）
随后，河南省林州市食管癌医院名誉院长焦广根老师带来题为《循着前辈足迹出发：从北京医疗队故事开启你的医学逐梦之路》的精彩报告。焦广根院长带领全体新生回望上世纪五六十年代，北京医疗队扎根太行山林县（今林州市），攻坚克难开展食管癌防治攻关的峥嵘往事。报告深情讲述李冰、白希清、王国清、谷铣之等一代代协和及北京医学专家，在条件艰苦的太行山区拓荒防癌，自制“抗癌乙片”、亲身示范拉网式普查，建成全国首个食管癌防治基地的感人往事。焦广根院长深刻阐释“牢记使命、不畏艰难、勇于探索、甘于奉献”的北京医疗队精神，并结合红旗渠精神，勉励协和学子学为国家、学为人民，恪守“德不近佛不可以为医，才不近仙不可以为医”的从医准则，把论文写在祖国的大地上。
焦广根院长谈到，医学求索之路从来布满艰难险阻，广大医者更当迎难而上、矢志笃行。他引述马克思的名言，“在科学上没有平坦的大道，只有不畏劳苦沿着陡峭山路攀登的人，才有希望达到光辉的顶点”，勉励全体新生赓续老一辈医学工作者报国为民的初心，恪守医者医德操守，正确看待学医从医路上的各类考验，敢于攻坚克难，脚踏实地走好属于自己的医学逐梦之路。
[image: 焦（特写）]
（焦广根院长为同学们授课）
课后，新生们纷纷表示，“开学第一课”既是一堂深刻的专业启蒙课，更是一堂触动心灵的“大思政课”。大家将继承和发扬老一辈医学家精神，脚踏实地、苦砺深耕，努力成为能够担当重任的卓越医学人才。
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（壹号礼堂主会场合影）
[image: ]
（同学们认真听讲）



学习心得摘选：
参加“开学第一课”，我内心倍感触动。漫步九号院，端坐壹号礼堂，我真切聆听到这座百年医学殿堂的历史回响。师长结合自身经历娓娓道来，授课亲切而又真挚，分享的感悟发人深省，给予我们深刻启发与奋进力量。“健康所系，性命相托”，医者的使命已然落到我们协和青年学子肩上，我们将敬畏科学、心怀悲悯、追求卓越、深耕专业，以协和前辈为榜样，沉心钻研，不负时代期许，努力成长为护佑众生健康的协和人，为祖国医疗卫生事业贡献一份力量。
——2026级皮肤病与性病学专业  白津城
从天津医科大学博士到哈佛访问学者，再到中国工程院院士，吉训明老师用数十年扎根脑卒中医疗一线的坚守，诠释了何为“医者仁心”的担当。课上他对临床的执着让我深受触动——作为电子信息专业的医工人，我意识到自己的“主战场”不仅在代码和算法里，更在病床边的真实需求中。吉老师从临床难题出发推动“国家百万减残工程”的经历告诉我，医工融合的价值在于用技术回应患者最迫切的呼唤。开学第一课，让我立志以临床问题为导向，用工程创新为医学“大使命”贡献自己的微光。
——2026级电子信息专业  李德杰
很荣幸参加北京协和医学院吉训明院校长和河南林州食管癌医院焦广根院长为我们新生准备的开学第一课讲座。吉训明院校长通过描述自己的科研经验和哈佛的求学经历，深刻阐述了医疗科研工作应秉持实事求是的精神，注重团队协作与共赢。焦广根院长以北京医疗团队深入林州攻坚食管癌的艰难历史为例，生动展现了医疗科研者不畏艰苦、勇毅探索的奉献精神。“开学第一课”让我深刻体悟到：身为北京协和医学院的学生，从医之路绝非坦途，须时刻铭记服务国家、护佑民族、造福人类健康的崇高使命。
——2026级电子信息专业  缪洲
十分荣幸可以现场参加开学第一课，“不唯上、不唯书、只唯实”的叮嘱犹在耳畔，吉训明院士深耕脑卒中防治，潜心攻关，以科研成果守护群众健康，他对协和学子的谆谆教诲，勉励我们脚踏实地钻研专业，坚守医者初心。焦广根院长讲述林县医务工作者攻坚食管癌防治的往事。老一辈医学专家不畏艰苦，扎根基层，在简陋条件下攻坚克难，无私守护百姓生命，数次让我热泪盈眶，他们的奉献精神令人由衷敬佩。身为新时代医学学子，我将以先辈为榜样，刻苦学习专业本领，树立远大理想，把个人追求融入时代发展，努力扛起青年医务工作者的时代使命。
——2026级免疫学专业  唐萌萌
开学第一课上，吉训明校长与焦广根院长老师带来精彩授课，令我收获良多。吉训明校长结合脑卒中科研实践，介绍远隔缺血适应、后循环取栓等创新成果，让我体会到立足本土临床、攻坚克难的科研精神，也懂得高水平科研离不开团队协作，要正视差距、兼顾身心。焦广根老师讲述林州的变迁，将红旗渠精神与食管癌防治往事娓娓道来，一代代医务工作者扎根山区守护百姓健康，让我读懂医学深厚的为民情怀。作为协和研究生，我将以榜样为力量，传承红旗渠精神，夯实专业本领，锤炼科研思维，坚守初心，为守护人民健康贡献青春力量！
——2026级药学专业  王嘉仪
时值八月夏末，秋意初显，雨声潺潺。这场特别的开学第一课，不仅让我褪去初入新校园的懵懂忐忑，更让我真切窥见协和深厚的办学底蕴、强大的育人实力与温暖细腻的救人真心。协和强大的办学实力与无微不至的新生支持让我深受感动。吉校长和焦院长发言更是让我切实感受到了一位医生更是教育工作者的责任所在和担当之举。校长深耕脑卒中一线多年，切实研究问题解决问题，持续提升我国脑卒中规范化救治的整体水平与行业影响力。从双非到协和，此刻我正处在我曾经所期待的未来里。愿在协和这片沃土之上跟随前辈足迹奋力成长，追逐理想，书写属于自己的青春篇章。望君乘风入远，江湖浩渺任纵横，滔滔岌岌风云起！
——2026级药学专业  王千小川
聆听《从医学生到生命守护者》开学第一课后，我备受启发、心潮澎湃。吉校长提出，无论时代如何变迁，把病人看好就是医者的最终目标和使命，勉励我们永葆强烈求知欲，要追求从优秀迈向卓越，校长的话语为我们指明了前行方向。焦院长以王国清、杨大望教授等前辈为例，讲述了他们扎根河南省林州市工作的峥嵘岁月，告诫我们要甘于奉献、矢志为民，先辈们心系百姓、深耕基层的担当，更让我读懂了医者仁心的重量。作为一名研一新生，我深受感召。未来三年求学时光里，我会牢记校长与前辈的嘱托，保持求知热忱，立足专业方向深耕医工交叉研究，传承老一辈协和人甘于奉献、服务人民的精神，在科研道路上精益求精，坚守守护患者健康的初心，扣好医学职业生涯第一粒扣子，以科技力量助力生命守护，成长为服务人民健康的合格医学生。
——2026级生物医学工程专业  王馨苒
  非常荣幸聆听两位院长的专题分享，内心深受触动。吉校长分享了自身成长历程，让我深刻体会到科研路上团结协作的重要意义。科学探索永无止境，既要脚踏实地笃行实干，也要立足本土，坚守中国特色，走好属于我们自己的科研道路。焦院长回望北京医疗队的过往，讲述前辈医者调查食管癌病因，不畏艰难、甘于奉献的动人往事。一代代医疗队员矢志为民的医者担当，令我深受感染。作为一名新协和人，我将珍惜宝贵的求学时光，勤学笃行，努力成长为能够担当民族复兴大任的新时代医学人才。﻿
——2026级药学专业  薛文静
在新生第一课中，吉训明院校长分享自身科研成果，立足临床难题深耕研究，诠释了医者以科研守护生命的担当；焦广根院长追忆北京医疗队扎根林县开展食管癌防治的往事，老一辈医者扎根基层、心系百姓的奉献精神令人动容。作为生医工的学生，我意识到，技术创新同样肩负守护生命的使命。我们虽不直面临床诊疗，却也用科技破解医学痛点。我将传承前辈初心，走好职业道路的第一步，沉下心打磨技术、深耕钻研。
——2026级生物医学工程专业  王霈
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